Formas raras de

® | peculiar estilo de andar de tu
» hijo os hace sonreir a todos,
® pero en el fondo es algo que
te preocupa. 3Tendrd algin problema
en sus piemnas o en sus pies que le
impida caminar correctamente? Infen-
fa no angustiarte, porque segin los
fraumatélogos infantiles hay una expli-
cacién para cada una de las “extrar
/ vagantes” formas de deambular que
fienen los nifios de tan corta edad.

"la postura que el nifio adopta al cor

minar depende de la anatomia de sus

piemas, pero fambién del confrol que

tiene sobre su musculatura. Al princi-

pio andard con las piemas arqueadas

y mefiendo los pies hacia adentro por-

: que asf le resulta mas facil mantener

: el equilibrio, pero esfo es algo que

; ird desapareciendo a medida que

sus musculos se vayan desarrollando

y el pequefio vaya aprendiendo a cor

ordinar sus movimientos”, explica el

doctor César Galo, raumatélogo in-

fantil. Esta postura fambién se corrige

notablemente cuando los nifios dejan

de llevar pofial durante el dia.

Otra dlferacién muy comin es que

los” pequefios correfeen apoyando

su peso en los deditos de los pies.

lo hacen asi porque les resulia mas

cémodo, ya que la musculatura de

lo pantorrilla es especialmente fuerte.

Esta manera de cominar desaparece
en cuanto dominan la locomocién.

Muchas consultas de los padres al

fraumatélogo se deben a que les

parece que su hijo fiene los pies plor

nos. Esfa impresién se explica porque

") ara que el nifio ejercite las piernas una vez que aprende a andar el ejercicio mas adecuado

es caminar descalzo por superficies de diferentes texturas (arena, hierba, parquet, terrazo...).
Gracias a €l, ademas de ganar fuerza y coordinacién, también estimula la capacidad de agarre
de los dedos de los pies al suelo, 1o que le evitard muchos tropezones y caidas.
También le vendra muy bien jugar al futbol con una pelota blandita, caminar de puntillas y acto
sequido de talones, acariciarle los pies con una cuerda o un pafiuelo, recibir masajes diarios en
las plantas, realizar movimientos de pedaleo con las piernas cuando esta tumbado boca arriba...
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¢Tu hijo anda de puntillas, o metiendo los pies hacia adentro,
o con las piernas arqueadas? Tranquila, estas alteraciones
suelen corregirse por si solas antes de los 3 o los 4 aiios.

los bebés tienen la zona inferior del
puente cubierta por un tejido adiposo
y porque sus pies son muy eldsticos
y por ello, dl incorporarse, su propio
peso hace que disminuya la altura del
puente. "Pero el arco ird apareciendo
de forma progresiva y a partir de los
4 afios ya debe ser evidente. Un fru-
co para hacerlo visible antes de esfa
edad es decir al nifio que se coloque
de puntillas. Si en esta postura apare-
ce el arco, no hay por qué preocupar-
se”, explica César Galo.

"Si el pequefio anda con un balanceo
acentuado, mucha rigidez o cojera,
hay que consuliar con el especialista
para que valore el porqué de esta for
ma de caminar fan andmala y actie
en consecuencia”, confinda explican-
do el doclor. El explorard sus caderas
para descartar una luxacion, que es
lo que normalmente provoca el balan-
ceo. Y sus pies, para comprobar si
fiene alguna deformidad que pueda
necesitar tratamiento ortopédico.
También es muy importante que ob-
serve si el pequerio fiene una piema
mds larga que ofra, ya que ello puede
acabar afecténdole a la columna.
De todas formas, los casos que requie-
ren fratamiento médico son contodos.
lo normal es que fodos los nifios, con
el tiempo, acaben andando bien.
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