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1. Biomecanics (de
nifa). Con acolcha-
do lateral y con zona
multiflexion (44,90
€). 2. Primigi (de
nifa). La parte su-
perior es flexible y
cuenta con soportes
para el arco (44,90
€). 8. Chicco (de ni-
fia). Permite una per-
fecta sujecion del
pie, pero sin impedir
su movimiento natu-
ral (46,90 €).
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Una vez que el bebé empieza a andar (ha-
cia el ano), el cuidado de sus pies se con-
vierte en una tarea imprescindible para
mantenerle lejos de rozaduras, hongos y
posibles problemas traumatologicos.

Poarecia que no iba a llegar nunca el dia y ya ves, tu be-
bé empieza a caminar solo. Un logro importantisimo,
y de los mads celebrados, para la conquista de su auto-
nomia. Ahora bien, a la vez que €l comienza a dar sus
primeros pasos, td tendrds que tomar algunas medi-
das para favorecer el desarrollo de sus diminutos pies
y conseguir que crezcan fuertes y sanos.

iCuanto bien le hace andar descalzo!

«Para empezar, hay que dejar que el bebé camine des-
calzo todos los dias un ratito. Que lo haga asi resulta
fundamental para el correcto aprendizaje de la marcha
y el equilibrio, permite el desarrollo de la musculatu-
ra intrinseca y extrinseca del pie, proporciona estabi-
lidad al tobillo y mejora el desarrollo del arco plantar,
el control postural y la dindmica general», explica el
doctor César Galo Garcia Fontecha, especialista en Or-
topedia Pediétrica (www.traumatologiainfantil.com).
Andar sin zapatos, ademads, evita que le suden los pies
y le aleja de posibles infecciones por hongos.

Lo ideal es dejar que tu hijo camine descalzo en ca-
sa, por el césped de un jardin o por la arena de la pla-
ya, siempre en lugares libres de agentes agresivos que
puedan causarle heridas. Esta experiencia, ademas de
contribuir al buen desarrollo de sus pies, le ayuda a co-
nocer las texturas y temperaturas del suelo, un descu-
brimiento estupendo para estimular su desarrollo cog-
nitivo. También le permite observarse los deditos de
los pies, un dato mds para que vaya haciéndose una
idea cada vez mds acertada de su aspecto fisico.

4. Primigi (de nifio).
Facil de poner y c6-
moda de llevar, esta
zapatilla esta fabrica-
da con cueros ence-
rados que le dan un
efecto desgastado
(54,90 €). 5. Pablos-
ky (unisex). Sandalia
safari cangrejera de
piel, con puntera de
goma y forro interior
absorbente. Del n°
20 al 23: 43 €. Del n°
24 al 27: 46 €.
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1. Chicco (de nifo). Cerra-
da pero transpirable, con
suela fisiologica para fa-
vorecer el desarrollo del
pie (32,90 €). 2. Garvalin
(de nifa). Con detalles de
flores, muy coquetos, di-

sefados con las ultimas
tendencias para la perfec-
ta ergonomia al caminar

(42,90 €). 3. Garvalin (de
nifio). Excelente confort
y disefio de Ultima moda
(44,90 €). 4. Biomecanics
(de nifio). Una comodisi-
ma sandalia muy facil de

poner y quitar. Con tirador

trasero y gran apertura de
calce (44,90 €).
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Buenos zapatos... jy de su numero!

Pero claro, tu bebé no puede ir a todas partes descalzo
y para salir a la calle tendrds que comprarle sus prime-
ros zapatos para andar. «Estos deben protegerle el pie
de golpes y heridas, pero también permitir la maxima
movilidad del tobillo, para que asi favorezcan el de-
sarrollo anatémico y funcional del pie», comenta el
doctor Fontecha. Los primeros zapatos del bebé de-
ben ser cémodos, flexibles, transpirables y con la sue-
la semidura; es decir, ni excesivamente blanda ni de-
masiado rigida. «No son adecuados los zapatos
abotinados, porque no permiten la movilidad
libre del tobillo y ello dificulta el desarrollo
de la pierna, ni tampoco las chanclas ni los zapatos
que van sin sujecién por detras, porque a un nifio tan
pequeiio se le salen y tropieza con ellos, ni tampoco
los zapatos de suela dura, porque impiden una flexioén
correcta del mediopié al caminar y ello va en detri-
mento del desarrollo muscular del pie», continuda el
especialista. En cualquier caso, recurrir a una firma de
confianza y experiencia en calzado infantil es la mejor
garantia para asegurarte de que los primeros zapatos
«de mayor» que vas a comprar a tu hijo son de calidad.

Elegido el modelo, tendréds que asegurarte de que
los zapatos son justo de su nimero, para que ni le ha-
gan dafio (esto propicia las rozaduras) ni se le salgan
(el pequefio estaria mds expuesto a tropezones y tor-
ceduras de tobillo). Para acertar, lo mejor es que va-
yas con €l a la zapateria, se los pongas ajustandoselos
bien por detrds y compruebes, apretando suavemente
la puntera del zapato, que al dedo pulgar le falta al-
rededor de un centimetro para llegar a ella. Y eso si,
sus zapatos deben ser nuevos, estrenados por él, nunca
heredados de sus hermanos o primos mayores. Cada
nifio tiene una manera particular de andar y ponerle
zapatos usados, aunque estén muy poco desgastados,
puede afectar a su desarrollo podal.

Los calcetines son otro detalle a considerar. Deben
carecer de costuras e hilos interiores, para evitar que
le hagan dafio o le rocen. En cuanto a la goma, no de-
be hacerle marcas en la pierna, porque ademds de que
resulta muy incémodo, es malo para la circulacion. Si
tu hijo tiene las piernas gorditas, ajusta los calcetines
a un vaso durante un par de horas, antes de ponérse-
los a €, para que la goma eléstica se dé un poco de si.




-Es malo que se siente
sobre los talones?

El doctor Fontecha responde a esta duda tan
comun: «Es habitual que el nifio pequefio se
siente con las rodillas dobladas y los pies hacia
los lados (postura de w). Cuando es algo ma-
yor, suele sentarse sobre los talones y al final
del crecimiento suele hacerlo como los indios,
con las piernas hacia adentro. La postura adop-
tada en cada momento del desarrollo depen-
de de la forma de los huesos en ese periodo,
que pasa de ser en rotacion interna a rotacion
externa de forma progresiva durante la madu-
racion esquelética. Por eso los padres deben
estar tranquilos: ninguna de estas posturas re-
percute en el desarrollo de las caderas, rodillas
o pies, por lo que no merece la pena atosigar
al nifio para que se siente de otra manera».

Fotos: Getty.

Pedicura, masajes...

Si quieres prodigar mas mimos a
los «recién estrenados» piececitos
de tu bebé, toma nota:

M Después de banarle, acuérdate de
pasarle la punta de una toalla fini-
ta entre los dedos, también por la
parte inferior de los mismos, tanto
por delante como por detrds, para
evitar que estas zonas se le queden
himedas, porque la humedad hace
proliferar los hongos.

M Cada vez que tengas que cortarle
las uias, hazlo en forma de cuadra-
do, no en redondo. Es el modo mas
eficaz de prevenir que los laterales
se le claven en la carne, segun le va-
yan creciendo.

M Para que descansen sus pies, to-
das las noches, masajéale las plan-
tas con tus pulgares, ascendiendo
desde el tal6n hasta los deditos por
la parte central de la planta y des-
cendiendo por los laterales hasta
llegar de nuevo al talén. También
te agradecerd que le masajees los
deditos, uno por uno, haciendo li-
geros estiramientos y movimientos
circulares sobre ellos. «LLos masa-
jes y estiramientos suaves no son
imprescindibles», asegura el doctor
Fontecha, «pero si muy recomen-
dables porque constituyen un esti-
mulo mecéanico y por lo tanto, con-
tribuyen al buen desarrollo del pie».

Con todos estos cuidados lograras
que el desarrollo de los pies de tu
hijo sea perfecto, no le acarree pro-
blemas de salud y le permita cami-
nar cada vez con mas soltura.

Silvia Candano @

Ridres | 77



	Page 1
	2.pdf
	Page 1

	3.pdf
	Page 1

	4.pdf
	Page 1




