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Cuidarlos huesos

DURANTE LA INFANCIA

LAS CAIDAS, LAS MALAS POSTURAS Y
UNA DIETA INADECUADA PUEDEN CAUSAR
PROBLEMAS MUSCULOESQUELETICOS.

urante la infancia, muchos ninos
sufren problemas musculoesque-
lIéticos. Y es que, como explica el
Dr. César Galo Garcia Fontecha,
especialista en ortopedia pedid-
trica y coordinador del grupo de
investigacion “Bioingenieria, ortopedia y ciru-
gia pedidtricas” del Hospital Vall d’Hebron de
Barcelona, “al estar en crecimiento, los huesos
de los menores son muy susceptibles de pade-
cer lesiones traumaticas, especialmente en las
zonas de crecimiento. Las mds graves son las
fracturas, especialmente de muneca y codo. En
el recién nacido hay que descartar luxacién de
cadera, y durante el crecimiento, problemas de
angulacién y rotacion andémalas de las extre-
midades inferiores. En el nifno mds mayor en-
contramos problemas de cadera y en las ninas
adolescentes, problemas de espalda como la es-
coliosis”. Ademds, el sobrepeso puede favorecer
desviaciones angulares de las extremidades in-
feriores y provocar dolor en zonas sensibles de
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¢COMO DEBE SER LA MOCHILA?

Segun el Or. Garcia Fontecha, “el peso
excesivo de las mochilas puede favorecer
laaparicién de dolor de espalda. Por ello se
recomienda llevar mochilas con el menor peso
posible (menos del 10% del peso corporal),
con bandas anchas y acolchadas, colgadas en
los dos hombros, cerca del cuerpo y ni muy

altas ni muy bajas. Los carritos pueden ser
una alternativa para no soportar tanta carga
de peso en la columna, pero presentan otros
inconvenientes: son mds incémodos al subir
o bajar escaleras, producen una cargade
traccién asimétrica en el troncoy, en general,
noson tan bien aceptados”.

crecimiento de talones y rodillas. El bajo peso
relacionado con la anorexia y la baja ingesta de
calcio provocan pérdida de masa mineral del
hueso y mayor riesgo de fracturas”.

UN BUEN TRATAMIENTO, ESENCIAL

Para que estos problemas no afecten al cre-
cimiento del nino, deben tratarse adecuada-
mente: “Una lesién de la zona de crecimiento
puede provocar que aquel hueso no crezca o 1o
haga provocando una desviacién progresiva.
Por ello, en el caso de las fracturas es impres-
cindible una exquisita alineacién y contencién
de la zona lesionada, aunque para ello sea ne-
cesaria una intervencién quirurgica”, afirma
el Dr. Garcia Fontecha. #
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