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Nens, motxilles i esquenes

Molt s'ha dit sobre els problemes d’esquena que pa-
teixen els nostres fills pel pes de llibres, llibretes, etcete-
ra, que han de portar a diari amunt i avall. Una solucié
per evitar-ho va ser la de portar motxilles amb rodes,
una solucié discutida també pels especialistes per la posi-
ci6 i esforc del brag necessari per arrossegar-la, dolent
també per a la canalla. Per qué no és possible que les
editorials ofereixin llibres de text en fascicles? Per exem- |
ple, per trimestres. Pregaria la Conselleria d’'Educaci6
que prengués la iniciativa al respecte. Sobre la progressi-
va incorporaci6 de l'ordinador portatil, algi ha pensat en

~ els ulls dels nens davant d'un monitor durant hores i
hores a la setmana (a les quals s’han d’afegir les de televi-

si6, videoconsoles i jocs d’'ordinador a casa)? Algd ha

_pensat en el pes gue hauran d’arrosse Q.Abi,ba,pen-

sat que aniran amb més de 400 euros a la motxilla?
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L'esquenadelsnens

Els problemes d’esquena dels nens son motiu de pre-
ocupacié i estudi en ortopedia pediatrica. Un pes exces-
siu de les motxilles pot afavorir l'aparici6 de fatiga mus-
cular, pero no hi ha evidéncia cientifica del seu paper en.
el dolor lumbar. Tot i la manca d’evidéncia cientifica per
nens, recomanem que les motxilles no superinel 10%
del pes del nen, adaptant la normativa de proteccié de
riscos laborals dels adults, i recomanem també alternati-
ves per no transportar molt pes (armariets a I'escola,
etcétera). Avui dia sabem que la gran majoria de nens

amb dolor no pateixen cap lesi6 a I'esquena, i en 1'altim
estudi fet pel nostre equip en gairebé 1.500 escolars, es
comprova que la seva qualitat de vida no es veu alterada
pel fet de patir algun episodi de dolor lumbar. Es veritat
que molt s'ha dit sobre els problemes d’esquena dels
nostres fills, pero cal matisar el seu abast.
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