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Operar
antes de nacer

Haoe mas de 10 anos que se llevo a cabo la primera cirugia fetal en
Espana y, desde entonces, la técnica ha avanzado a pasos de gigante.
Hoy es posible curar un buen numero de patologias antes de nacer.

Como explica ¢l doctor José Luis Encina
ctualmente, hay mochas malformaciones congénitas que s¢ pueden comregir dentro del
e, como kas enfermedades en las que se acumula liguido en distintas pantes del cueny
irenado de fonmma transatlona o permanenie. Pero
tambidn o posibie aumentar ¢l desamol y pulmx Algunas Jde estas
nar, chimanar tumores v corregir bos defectos de |
mddula espanal, Bl éxito de estis internvenciones
s muy vanable y mis que del procedimiento
depende, sobre 1odo, de la gravedad de e enfer
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Operar antes de nacer

Algunas intervenciones ya son habituales, otras se es-
tan empezando a realizar con resultados prometedores

Espina bifida
En lac¢ P ihida, ko
lumna del feto no se o
ma por completo durante
I primer mes de embara
20. Esto va detenornndo la
médula espinal a o largo de la
1Y Progecia gue ras ©F nacumesemo cxis
n secuclas neuroddecas, algunas de ellas graves
Ademds, por s zona del defecto exasic una pé
L continua del iguido gue bada ¢l cerchro v 1
lo QU P e OCAsSIONIr Irasiomos oere
brales gque pueden ser may graves
Como es la imtervencdn: « Los especialistas abren
guirurgicamente ¢f abdomen v ¢l tiero de ln ma
dre y acceden al feto para cubrir con un parche
st H00 brolGgioo ka zona gue no ha cemado bien,
protegendo ast la médula RS evilar st deteno maare (impix
ro y la pérdida de higudo. La cinagia es may de
Do v reguisere un estncto Controd ancsiessco v
ccognifico de la madre v el feto. Durante el poso
rAtOnO s¢ loman medidas para relagar ¢l dtero de
L maddre v evitir QUe apareZCian Contracciones
exphca | Dr. César Garcia Fontecha, ¢

Resultados: S¢ logra que ¢l nifio no sulra mis det La Imtervenaon: Se¢ realiza con crrugia abeerta. Py
O DO oo desde gue se readiza b interven nero se abwe ¢l abdomen matemno de forma simi
G0N, O mciuso gue revierta alg yde oS prodie L 2 una cositrea convenconal Cspuds el ul
s neurologicos craneales seoundanos n Una vez gue sacan al no, los neurocirug
tarse de una crnugia fetd abeerta, ¢l nespo de park s tradan ol muclomenmgooele como harian tras
premsaturo es may alto v normalmense los el parto. 5S¢ ibera ¢l 1epdo nervioso adbendo a la
FACEN POr OCSrca & paurtir G B sensana 5 20 prel, se repara y se cierran s meninges. Despuds
Lacion y suelen reguens ingreso hospata ) EXIFD se coloca ol feto en la covidad wenna junte
cuncados neonatabes. Normalmente, no se precess el bguedo ammonoa, extra
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iconad en ki zona del defocto porgue, al Vencion, v e cierma of utero v ks pared abdosminal
parche se ha integrado toulmente con la de o madres, exphea el Dr, Gaallernmo Antifiols
o, adwrmia Garcin Fomtecha
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Enfermedades pulmonares
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Operar antes de nacer

Cardioggnas

Hay tres tipos de cardiopatias cancidatas a cinugia
e, en conpumto, repeesentan el 7- 109
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de seleccion pam decidin si es mejor operar
Genro ded utero o esporar a ser ratado tras el pano
La intervencion: S¢ realiza siempre con control
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El procedamiento es sermiambulatono. La embaraz ptal. E5tos son los que han realizado

wresa ¢ dia de la miencmeEnyse e a ‘ .x]'.l MR JO MAYOFr UMD O 31 mtervenoones

tras haceric un controd ecogralco. Bn wodos Jos

H. La Paz, de Madrid. Es centro de referer
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Resultados: 1.as 1dcmecas son efectivas en ¢l 75-805% de Jos H. Clinic de Barcelona y H. Sant Joan de
olvdar que son procedinentos Déu, de Esplugas. Han desarrollado pr
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En ¢l Hospatal Clinic de Barce
o H. Doce de Octubre. de Madrid. Su uni

e dad de medicona fetal ha diagnosticad
ICACIONES 3¢ oste tpo de gemeloss, explica ¢l Dr, Jos ah -
1.200 cardiopatias congeénitas en la ultima

izamos es para solucionar
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Marsa Martinez Crespo, Los experntos coinciden en «
gecaca &s ':.?,'.:..)y;'.. Nac nal en 13 detes
rla conx 10 A¢ JOs vances muls ImPOrtanes

00N de #5188 patologias
La intervencion: |os crrajanos imtroducen en el dten ¢ .

Instrumentos y opticas de un tamano mfenior a 3 H. Materno Infantil Teresa Herrera
tras idenuficar los visos sanguineos de la placenta de La Corufa. Es centro de referencia en
¢l probldemu, s coagulan con laser. La et cardiopatias congénitas
Cncion debe hacerse antes de la semana 26" de gestacion

Resultados: «Fn el 85-90% ¢ casos se salva el emba
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anordie. Haoe 15 aios rabdad fetal en estos casos

era del 999 explaca el doctor Martinez Cresys




